	№
	                                            Возраст ребенка (в мес.)

Нервно-психическое развитие
	От рождения 

    до 1 месяца
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1.
	Основные рефлексы новорожденных (р-с опоры,
ходьбы, ползания)
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Крик неэмоциональный/ эмоциональный

	+
	+
	+/
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Голову держит в вертикальном положении

	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Физиологический гипертонус (повышен тонус мышц-сгибателей)
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Нормотония (тонус сгибателей равен тонусу разгибателей)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Фиксация взгляда

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Долгое слежение за предметом

	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8.
	Прислушивается

	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Слуховое сосредоточение (отыскивает источник звука)
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10.
	Приподнимает голову в положении на животе

	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	«Комплекс оживления» (радуется всему, 
проявляя двигательную активность)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.
	Поворот спины на бок, «мостик»


	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Опирается на предплечья в положении на животе

	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Опирается на вытянутые руки в положении 
на животе
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	15.
	Стоит при поддержке, подпрыгивает

	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	№
	                                            Возраст ребенка (в мес.)

Нервно-психическое развитие


	От рождения 

до 1 месяца
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	16.
	Захват предметов руками, тянет в рот руки, 
предметы
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	17.
	Улыбается

	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	18.
	Смеётся

	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	19.
	Гуление (а-о-э)

	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Переворот со спины на живот

	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	21.
	Согласные в речи (бу-ву-гу)

	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Ест с ложки полужидкую пищу

	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	23.
	Переворот со спины на живот и обратно

	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	24.
	Встает на четвереньки

	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	25.
	Лепет (ба-ма-па)

	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	26.
	Отличает своих от чужих, пугается чужих

	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	27.
	Сидит, но сам не садится


	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	28.
	Самостоятельно сидит


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	29.
	Ползает
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	30.
	Встает в кровати

	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	№
	                                            Возраст ребенка (в мес.)
Нервно-психическое развитие


	От рождения
до 1 месяца
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	31.
	Тянет в рот ноги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	32.
	Ходит по кровати
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	33.
	Усложнение лепета (цепочки слогов, различные 
интонации)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	34.
	Переступает, держась за опору (за руки, 
за коляску, ходунки)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	35.
	Ищет спрятанные игрушки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	36.
	Понимает значение некоторых просьб:
«Дай зайку», «На мячик»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	37.
	Вынимает игрушки из коробки, дает взрослому 
по его просьбе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	38.
	Знает название нескольких предметов 
и показывает на них по просьбе взрослого 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	39.
	Рвет бумагу, разбрасывает предметы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	40.
	Выделяется преобладающая рука

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	41.
	Стоит без поддержки несколько секунд


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	42.
	Пьет из чашки или из поильника

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	43.
	Пытается есть ложкой

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	44

	Подражает взрослым


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


	+



	45.
	Знает некоторые части тела (ручку, ножку и т.д.)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	№
	                                             Возраст ребенка (в мес.)      

Нервно-психическое развитие
	От рождения до 1 месяца
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	46.
	Надевает кольца на стержень и достает игрушки 

из коробки


	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	47.
	Адекватно произносит слова (мама, папа, баба, 

би-би, ав-ав)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	48.
	Долго стоит без поддержки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	49.
	Приседает без опоры за игрушкой


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	50.
	Самостоятельно проходит 2-5 м, широко расставляя ноги. Страх падения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	51.
	Произносит 7-10 упрощенных слов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	52.
	Эмоции более адекватные и дифференцированы

(исчезает комплекс общего, радостного оживления)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	53.
	Критически и избирательно относится к чужим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	54.
	Выполняет простые поручения, понимает запреты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	55.
	Начало сюжетной игры: водит, кормит, баюкает

куклу, складывает кубики, пирамидку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	56.
	Тянет руки к взрослому
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	57.
	Подражает интонации взрослых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	58.
	Ест густую пищу
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	59.
	Ест полутвердую пищу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	60.
	Узнает себя в зеркале
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


